Heti étlap: 2025. 09. 15. - 2025. 09. 19. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 09. 15. hétfo

2025. 09. 16. kedd

2025. 09. 17. szerda

2025. 09. 18. csiitortok

2025. 09. 19. péntek

2025. 09. 20. szombat

T |[Kenyér teljeskiérlési *1* sajtkrém *7* Szalamis-vajas szendvics *1* Sonkakrém *7* Kakaos kalacs *1,7*

i Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Kenyér teljeskiorlési *1* tejeskaveé *7* Kenyeér teljeskiorlési *1* Delma light
Kenémajas Kakao *7* Z6ldpaprika Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

z, Pritamin paprika Paradicsom

(o]

r

a

i En: 888 kj /211 kc; Feh:10,1gr En: 940 kj /224 kc; Feh:9,8gr En: 1299 kj /309 kc; Feh:13,3gr En: 1088 kj /259 kc; Feh:11,5gr En: 1202 kj /286 kc; Feh:10,6gr
Sznh:23gr;Cuk:0gr; S6:0,8gr Sznh:36gr;Cuk:7,4gr;S6:0,8gr Sznh:47gr;Cuk:5,5gr;S6:1,2gr Sznh:359r;Cuk:0gr; S6:0,9gr Sznh:44gr;Cuk:4,2gr;S6:0,4gr
Zsir:8,2gr; Tzs:0,7gr;Kalc:0gr Zsir:6,99r; Tzs:2,8gr;Kalc:0gr Zsir:6,79r; Tzs:1,5gr;Kalc:0gr Zsir:6,4gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0gr Zsir:7gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

E |Tarégombéc *1,3,7* Daragaluskaleves *3,9* Karalabéleves *1,3* Csontleves *1,3,9* Brokkoli krémleves *1,3,6,7*

b [AIma Z6ldborso fézelék *1,7* Rizsesmaj *1* Paradicsomos kaposztafézelék |[Siilt csirkecomb

. [Fejtett bableves kolbasszal Kenyér teljeskiorlésia *1* Vegyes savanylusag *1* Burgonyapuiré *7*

e *1,3,7* silt virsli Kenyér teljeskidrlési *1*

d Kenyér teljeskiorlésid *1* Sertésporkolt
En: 2086 kj /497 kc; Feh:20,6gr En: 2560 kj /609 kc; Feh:23,2gr En: 1597 kj /380 kc; Feh:19,6gr En: 2201 kj /524 kc; Feh:24,2gr En: 1990 kj /474 kc; Feh:25,7gr
Sznh:93gr; Cuk:22,9gr;S6:1,5gr Sznh:69gr;Cuk:9,99r;S6:3,1gr Sznh:57gr;Cuk:2,4gr;S6:3,3gr Sznh:63gr;Cuk:13,7gr;S6:4gr Sznh:64gr; Cuk:2,69r;S6:3,99r
Zsir:24,2gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0gr Zsir:27,3gr; Tzs:6,6gr;Kalc:0gr Zsir:12,6gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0gr Zsir:21,1gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0gr Zsir:27,3gr; Tzs:7,3gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Széjabab, Tej

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Zeller

U|Delma light diak teljes kiorlésii zsemle *1*  |magyaros vajkrém 25% *7* Sos perec 42g *1* Trappista sajt *7*

z Diak kifli 30g *1,7* Hella 50% névényi margarin Uborka *6* Korte Diak teljes kidrlésii kifli 30 g
Zala felvagott Olasz felvagott Kenyér (fehér) *1*

S |Retek Uborka *6* Parizsi szalami

(o]

n

n

a |en: 715 kj /170 kc; Feh:6,4gr En: 1693 kj /403 kc; Feh:11,9gr En: 914 kj /218 kc; Feh:7,2gr En: 1538 kj /366 kc; Feh:3,1gr En: 713 kj /170 kc; Feh:7,8gr
Sznh:26gr;Cuk:1,4gr;S6:0,8gr Sznh:63gr;Cuk:0,9gr;S6:2gr Sznh:28gr;Cuk:0,7gr;S6:1,7gr Sznh:869r;Cuk:41,3gr;S6:0,6gr Sznh:20gr;Cuk:4,5gr;S6:0,7gr
Zsir:4,1gr; Tzs:1,7gr;Kalc:0gr Zsir:15,4gr; Tzs:3,99r;Kalc:0gr Zsir:12,6gr;Tzs:4,4gr;Kalc:Ogr Zsir:4,6gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0gr Zsir:6,3gr; Tzs:3,8gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Széjabab, Tej Glutén Tej
En: 3689 kj /878 kc; Feh:37,2 En: 5193 kj /1236 kc; Feh:44,9 En: 3810 kj /907 kc; Feh:40,1 En: 4827 kj /1149 kc; Feh:38,8 En: 3906 kj /930 kc; Feh:44
gr;Sznh:142gr;Cuk:24,39gr; S6:3gr;Zsir:36|gr; Sznh:168gr; Cuk:18,2gr; S6:5,9gr; Zsir: |gr; Sznh:133gr; Cuk:8,5gr;S6:6,2gr;Zsir:3 |gr;Sznh:185gr; Cuk:55,1gr;S6:5,4gr; Zsir: |gr;Sznh:128gr; Cuk:11,3gr;S6:5, 1gr;Zsir:
,6 gr; Tzs:4 gr;Kalc:0 gr 49,6 gr; Tzs:13,4 gr;Kalc:0 gr 1,9 gr; Tzs:7,4 gr;Kalc:0 gr 32 gr; Tzs:4 gr;Kalc:0 gr 40,5 gr; Tzs:13 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 09. 10.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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